
“Promovarea Sănătății la Locul 
de Muncă în Regiunea Centru 

(CPSLM)” – Perspectiva 
judeţului ALBA; 
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“Nu-i totul să trăieşti ci să fii sănătos!” 
 

 Marcus Valerius Martialis  
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

4747 

3251 3163 

2463 

1386 

919 
659 564 412 327 

0 

500 

1000 

1500 

2000 

2500 

3000 

3500 

4000 

4500 

5000 

Temele alese pentru sesiunile de Informare & 
Educare pentru angajatii intreprinderilor din 

Regiunea Centru 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

4 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

28.051% 

.000% 

14.785% 

26.734% 

7.038% 

8.329% 

.000% 

3.013% 

5.013% 

7.038% 

26.533% 

18.171% 

17.679% 

13.767% 

7.747% 

5.137% 

3.683% 

3.152% 

2.303% 

1.828% 

Igiena 

Fumat 

Zgomot 

Stres 

Alimentatie 

Sanatatea Reproducerii 

Echipamente Protectie 

Ridicare Greutati 

Alcool 

Exercitiu Fizic 

.000% 5.000% 10.000% 15.000% 20.000% 25.000% 30.000% 

Procentajul temelor din sesiunile de Educare & Informare din 
judetul Alba comparativ cu regiunea Centru 

Regiunea Centru 

Judetul Alba 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

6 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Interpretare  

Stresul  

 
•Unităţi cu 

responsabilitate în 

siguranţa naţională 

•Unităţi în care 

poziţia obţinută prin 

brand trebuie 

consolidată 

•Unităţi prestatoare 

de servicii 

Zgomot 

 
•Unităţi având  

factori de risc 

profesional 

zgomotul 

Sănătatea reproducerii 

 
•Unităţi cu proponderenţă 

feminină 

•Unităţi în care politica 

intreprinderii este 

interesată de protecţia 

maternităţii 

Igiena 

  
•Unităţi producţie 

alimentară 

•Unităţi prestatoare de 

servicii 

•Unităţi industriale 

procentul angajaţilor din 

mediul rural este 

crescut 

•Unităţi în care se 

prestează activitate 

fizică brută 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

23.341% 

76.659% 

Igiena 

Alba 

Covasna, Mures, Sibiu 



“Promovarea Sănătății la Locul de Muncă 

în Regiunea Centru (CPSLM)” ID:22802 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul 

Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 

10 

Igiena individuală şi a locului de muncă 

Necesitatea intervenţiei: 

•Intervenţia se justifică în contextul existenţei unui număr mare de 
angajaţi care sunt deseori deranjaţi de problemele de igienă de la 
locul de muncă (miros neplăcut de transpiraţie de exemplu, 
îmbrăcare neadecvată). 

•Unii angajaţi încearcă să rezolve aceste probleme prin trimiterea 
unor note anonime sau lăsănd săpun/ deodorant pe biroul sau la 
locul de muncă al angajatului care are probleme, adică acţionează 
indirect. 

 Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Context  
• Sesiunile de informare şi educare s-au derulat în cadrul 

campaniei „Angajaţi sănătoși în întreprinderi sănătoase” 

• Alte activităţi din cadrul campaniei:  

• Distribuire materiale informativ-educative 

• Evaluarea: 

o nivelului de cunoştinte ale angajaţilor  

o sesiunilor 

• Pretestarea materialelor informative 

 
Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Obiectiv general al sesiunii 
 

  

  

  

 Promovarea unui comportament igienic prosanogen la 
nivel individual şi la locul de muncă la un număr de 

1108 angajaţi ai intreprinderilor din judeţul Alba. 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Conţinutul sesiunilor informative 

Toţi angajaţii au fost informaţi despre importanţa 

 

I.Igienei personale 

II.Igienei la locul de muncă 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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I. Igiena personală 

 
 Informații generale despre igiena personală 
 Normele de igienă personală actuale – cum 

trebuie să ne îngrijim adecvat: 
o Părul 
o Pielea 
o Dinţii (accentul pe tehnica periajului dentar corect) 
o Mâinile şi unghiile (spălatul corect al mâinilor). 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Periajul corect al dinţilor 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Spălatul corect al mâinilor 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Alte norme actuale de igienă personală 

• igiena ochilor 
 

 

• igiena aparatului respirator 
 

 

 

• igiena organelor genitale  

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Comportamente promovate 

 

 

 

 

 

 

• Consumul de apă din surse controlate şi autorizate 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

• Spălarea sub jet de apă a legumelor 
şi fructelor  înainte de consum  
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Debarasarea de unele deprinderi dăunătoare 
 • scobitul între dinţi cu unghia 

• lingerea degetelor 

• toaleta foselor nazale 

• umezirea degetului pe limbă la  numărarea banilor 

• probarea fructelor, legumelor la piaţă 

• pipăirea pâinii şi fructelor în magazin 

• consumarea produselor alimentare în stradă şi transport în 
comun 

 

 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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II. Igiena la locul de muncă 

 • Problematică generală a igienei la locul de muncă 

• Probleme specifice de igienă adaptate locului de 
muncă : 

• birouri 

• locul unde se ia masa/cantine 

• toalete comune 

• cabine mijloace de transport 

• utilizarea echipamentelor de protecţie 

 
Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Folosirea echipamentelor de protecție 

• Mănuși 

• Ochelari  

• Căști 

• Salopete  

 

 

 
Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Tehnici utilizate  

 Sesiunile au avut un caracter interactiv utilizând tehnici moderne 

de informare/educare a adultului: 

 

 

 

 

 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

• Demonstraţie  

• Simulare  

• Autocompletare  

• Solicitare feed-back   

• Ice breaker 

• Prezentări power point 

• Brainstorming  

• Întrebări şi răspunsuri 

• Problematizare 
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Resurse 
• Umane: 

• Manager RU 

• Manager SSM 

• Expert local 

• Materiale: sală, echipamente IT, prezentări power point, 
materiale informative (pliante, postere), chestionare de 
evaluare a sesiunilor şi de pretestare a materialelor 

• Financiare: din proiect 

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Evaluarea sesiunilor 

Afirmaţii  Da  Nu  

1. Informaţiile transmise au fost la nivelul meu de înţelegere  

2. Mijloacele de instruire au fost utile 

3. Materialele de învăţare au fost clare  

4. Exerciţiile practice au contribuit la înţelegerea tematicii 

5. Metodele formatorului au valorificat potenţialul  meu  

6. Apreciez cursul ca fiind util pentru dezvoltarea mea  

Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 
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Propuneri 
• Organizarea de follow-up  

• Monitorizarea comportamentelor prosanogene prin managerii 
SSM, sefi de secţii/echipă 

• Dezvoltarea unor parteneriate inter-instituţionale la nivel 
judeţean pentru promovarea sănătăţii la locul de muncă având 
ca rezultat pe termen lung reducerea absenteismului şi  
creşterea productivităţii muncii 

• Elaborarea unor ghiduri de bune practici în promovarea sănătăţii 
la locul de muncă 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

“Sănătatea este o comoară pe care puţini 

ştiu să o preţuiască, deşi aproape toţi se 

nasc cu ea.”  

(Hipocrate ) 
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Angajați sănătoși în întreprinderi sănătoase – 

O campanie de informare și educare pentru 

angajații întreprinderilor din Regiunea Centru. 

Vă mulţumesc! 


