“Promovarea Sanatatii la Locul
de Munca in Regiunea Centru
(CPSLM)” — Perspectiva
judetului ALBA;
Prezentatori: Lorena Gheorghiu;
Olimpia Candrea



“Nu-i totul sa traiesti ci sa fii sanatos!”

Marcus Valerius Martialis
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Temele alese pentru sesiunile de Informare &
Educare pentru angajatii intreprinderilor din
Regiunea Centru
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca i 3

in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul % JLBS ; O campanie de informare si educare pentru
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 : - angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Trvestesfe in oameni!
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Procentajul temelor alese pentru sesiunile de
Informare & Educare pentru angajatii intreprinderilor
din Regiunea Centru

Exercitiu Fizic 1.828%

Alcool 2.3039
Ridicare Greutati 2%

Echipamente Protectie .683%

Sanatatea Reproducerii 5.137%
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 4
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
O campanie de informare si educare pentru

’
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK Q/ ULBS mmsk
e angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 (NS - HEEENEE

Trvestesfe in oameni!
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Procentajul temelor din sesiunile de Educare & Informare din
judetul Alba comparativ cu regiunea Centru

Exercitiu Fizic
Alcool

Ridicare Greutati

H Regiunea Centru
= Judetul Alba

Echipamente Protectie

Sanatatea Reproducerii

I
Alimentatie
I
Stres 26.734%
I
Zgomot
L]
Fumat "000%
26.533%

lgiena 28.051%

.000% 5.000% 10.000% 15.000% 20.000% 25.000% 30.000%

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 5
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

O campanie de informare si educare pentru

!, 2 Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK ;’, ULBS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . -

Trvesteste in oameni!
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Proportia primelor 4 teme din regiune in judetul Alba
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“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 6
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

y Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK 4’; ULBS IR O campanie de informare si educare pentru
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . '

Trvesteste in oameni!

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.
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Igiena Stres Zgomot Sanatatea Reproducerii

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 7
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestesfe in oameni!

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.
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Interpretare

lgiena
-Unitati productie Stresul Sanatatea reproducerii
alimentara Zgomot
Unitati prestatoare de -Unitati cu Unitati cu proponderenta
servicil responsabilitate n -Unitati avand feminina
*Unitati industriale siguranta nationala factori de risc *Unitati Tn care politica
procentul angajatilor din  *Unitati in care profesional intreprinderii este
mediul rural este pozitia obtinuta prin zgomotul interesata de protectia
crescut brand trebuie maternitatii
*Unitati in care se consolidata
presteaza activitate *Unitati prestatoare
fizica bruta de servicii

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 8
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK \Q BS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 RS

TIrnvestesfe in ocameni!
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m Alba

m Covasna, Mures, Sibiu

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 9
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

P Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK ;} ULBS RowTEns O campanie de informare si educare pentru

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvesteste in cameni!
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Igiena individuala si a locului de munca

Necesitatea interventiei:

Interventia se justifica in contextul existentel unui numar mare de
angajati care sunt deseori deranjati de problemele de igiena de la
locul de munca (miros neplacut de transpiratie de exemplu,
imbracare neadecvata).

*Unii angajafi incearca sa rezolve aceste probleme prin trimiterea
unor note anonime sau lasand sapun/ deodorant pe biroul sau la
locul de munca al angajatului care are probleme, adica actioneaza
Indirect.

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 10
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK YQ BS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 RN

TIrnvestesfe in ocameni!

O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

!, A Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
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Context

« Sesiunile de informare si educare s-au derulat n cadrul
campaniei ,Angajati sanatosi in intreprinderi sanatoase”

« Alte activitati din cadrul campaniei:

 Distribuire materiale informativ-educative
« Evaluarea:

o nivelului de cunostinte ale angajatilor
o sesiunilor
* Pretestarea materialelor informative

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 11
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK & B
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 e

TIrnvestesfe in ocameni!
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Obiectiv general al sesiunii

Promovarea unui comportament igienic prosanogen la
nivel individual si la locul de munca la un numar de
1108 angajati ai intreprinderilor din judetul Alba.

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 12
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK & BS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 e

TIrnvestesfe in ocameni!

O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

..........

!, A Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
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Continutul sesiunilor informative

Toti angajatii au fost informati despre importanta

l.Igienel personale
ll.Igienei la locul de munca

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Partener: 13
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

y Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK X/ ULBS RowTEns O campanie de informare si educare pentru

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestfeste in cameni!
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l. lgiena personala

» Informatii generale despre igiena personala
» Normele de igiena personala actuale — cum

trebuie sa ne ingrijim adecvat:

o Parul

o Pielea

o Dintii (accentul pe tehnica periajului dentar corect)
o Mainile si unghiile (spalatul corect al mainilor).

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 14
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK & BS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 e

TIrnvestesfe in ocameni!

O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

..........

!, A Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
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Periajul corect al dintilor

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 15
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK ;’ ULBS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvesteste in oameni!

O campanie de informare si educare pentru

!, 2 Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.




Je s
<

UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! FONDULSOCIALEUROPEAN  INSTRUMENTE STRUCTURALE CUVERNULROMANIEI

MNISTERULMUNCH, FAMILIB 20072013 20072013 MIDIBY!RULWNC!I. FA“LI!I
SIPROTECTIEISOCIALE ROTECTIEI SOCIA
AMPOSDRY OIR'OSDRU R!GWHIACINTRU

Spalatul corect al mainilor

;icgi\ ‘ A o ,3
\ Q7-\ N\ \\ / >\\ Pl S
Freaca ficcare palma in Palma dreapta peste o 1 mainii stangi Palma in palm3, cu degetele
parte cu degetele impletindu-se si invers. impletindu-se.
9 & & 4 — / 5
Umezeste-ti méinile cu apa Aplica suficient sapun, astfel J % \ / &6 W _J
incat sa acoperi intreaga Partea dorsala a degetelor in miinile  fFrocare rotativa a o E iva, inainte si inap
suprafata a mainilor. puse, cu degetele stra stétag,mmm&eaptasmwdegeteles&ansesms.

Ciateste-ti m3inile cu apa. Sterge-ti bine m3ainile cu un
prosop.

in Regiunea Centru ’(CPSLM)” ID:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul X/ ULBS Bt O campanie de informare si educare pentru
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 '

Trvesteste in oameni!

P Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
ROMTENS

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.
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Alte norme actuale de igiena personala

« igiena ochilor ;
”

* igiena aparatului respirator )Zx\

conjunctiva

* igiena organelor genitale

conjunctiva
inflamata

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri:
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestesfe in oameni!

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.
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Comportamente promovate

« Spalarea sub jet de apa a legumelor
si fructelor Tnainte de consum

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Partener: 18
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestfeste in cameni!
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Debarasarea de unele deprinderi daunatoare
- scobitul intre dinti cu unghia

- lingerea degetelor

- toaleta foselor nazale

- umezirea degetului pe limba la numararea banilor

- probarea fructelor, legumelor la piata

- pipairea painii si fructelor in magazin

. consumarea produselor alimentare in strada si transport in
comun

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 19
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK & B¢
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 o

TIrnvestesfe in ocameni!

O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

..........

!, A Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
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. Igiena la locul de munca
* Problematica generala a igieneli la locul de munca

* Probleme specifice de igiena adaptate locului de
munca :

* Dbirouri

* locul unde se ia masa/cantine

* toalete comune

e cabine mijloace de transport

« utilizarea echipamentelor de protectie

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK & B
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 e

TIrnvestesfe in ocameni!
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Folosirea echipamentelor de protectie

« Manusi
 Ochelari 5"
« Casti

Salopete

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 21
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

O campanie de informare si educare pentru

!' 2 Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK 4), ULBS IR
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . -

Trvestesfe in oameni!
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Tehnici utilizate

Sesiunile au avut un caracter interactiv utilizand tehnici moderne
de informare/educare a adultului:

* |ce breaker  Demonstratie

* Prezentari power point « Simulare
* Brainstorming * Autocompletare
* Intrebari si raspunsuri « Solicitare feed-back

* Problematizare

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 22
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK '(r B
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 e

TIrnvestesfe in ocameni!
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ANMPOSDRY

Resurse

 Umane:

« Manager RU
« Manager SSM
« Expert local
 Materiale: sala, echipamente IT, prezentari power point,

materiale informative (pliante, postere), chestionare de
evaluare a sesiunilor si de pretestare a materialelor

 Financiare: din proiect

23

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
O campanie de informare si educare pentru
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK & B
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 e

TIrnvestesfe in ocameni!
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Evaluarea sesiunilor

Informatiile transmise au fost la nivelul meu de intelegere
Mijloacele de instruire au fost utile

Materialele de invatare au fost clare

Exercitiile practice au contribuit la intelegerea tematicii

Metodele formatorului au valorificat potentialul meu

1.

2.
3.
4.
5.
6.

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 24
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Apreciez cursul ca fiind util pentru dezvoltarea mea

O campanie de informare si educare pentru

!' 2 Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK 4), ULBS IR
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . -

Trvestesfe in oameni!
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UNIUNEA EUROPEANA GCUVERNULROMANIE! FONDULSOCIALEUROPEAN INSTRUMENTE STRUCTURALE CUVERNULROMANIEI
MNISTERULMUNCH, FAMILIB 2007.2013 2007-2013 MINISTERUL MUNCIL FAMILIEI
SIPROTECTIEISOCIALE SIPROTECTIEI SOCIALE
ANMPOSDRY OIRPOSDRU REGIUNEACENTRU

Propuneri

« QOrganizarea de follow-up

« Monitorizarea comportamentelor prosanogene prin managerii
SSM, sefi de sectii/echipa

« Dezvoltarea unor parteneriate inter-institutionale la nivel
judetean pentru promovarea sanatatii la locul de munca avand
ca rezultat pe termen lung reducerea absenteismului si
cresterea productivitatii muncii

Elaborarea unor ghiduri de bune practici in promovarea sanatatii
la locul de munca

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri 25
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK YQ BS
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 RN

TIrnvestesfe in ocameni!
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UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! FONDULSOCIALEUROPEAN  INSTRUMENTESTRUCTURALE CUVERNULROMANIE!
MNISTERULMUNCH, FAMILIB 2007.2013 20072013 MINISTERUL MUNCIL FAMILIEI
SIPROTECTIEISOCIALE S PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRY OIRPOSDRU REGIUNEA CENTRU

“Sanatatea este o comoara pe care putini
stiu sa o pretuiasca, desi aproape toti se
nasc cu ea.”

(Hipocrate )

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Partener: 26
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

y Angajati sdnatosi n intreprinderi sdnatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK 07 ULBS Rt O campanie de informare si educare pentru

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

Trvestesfe in oameni!
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UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! FONDULSOCIALEUROPEAN  INSTRUMENTESTRUCTURALE CUVERNULROMANIE!
MNISTERULMUNCH, FAMILIB 2007.2013 20072013 MINISTERUL MUNCIL FAMILIEI
SIPROTECTIEISOCIALE $ PROTECTIEI SOCIALE
AMPOSDRY OIRPOSDRU REGIUNEA CENTRU

Va multumesc!

“Promovarea Sanatatii la Locul de Munca Parteneri: 27
in Regiunea Centru (CPSLM)” 1D:22802

y Angajati sanatosi in intreprinderi sénatoase —
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul BKK ;’, ULBS O campanie de informare si educare pentru
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 . - '

Trvesteste in oameni!

angajatii intreprinderilor din Regiunea Centru.




